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WENN MUSKELN ZUM STURZ- UND
FRAKTURRISIKO WERDEN

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Rahel Eckardt-Felmberg

17.00 Uhr BegriiBung

17.15 Uhr Vortrag:
Sarkopenie, die neue Volkskrankheit
Nummer eins
Dr. med. Rahel Eckardt-Felmberg

18.00 Uhr Kurze Pause

18.05 Uhr Vortrag:
Praktische Umsetzung des
therapeutischen Konzepts
Robert Speer, MSc nutr. med.

18.50 Uhr Diskussionsrunde

19.00 Uhr Veranstaltungsende



VOLKSKRANKHEIT SARKOPENIE

ERFOLGREICH IM CROSS-FUNKTIONALEN TEAM
BEHANDELN

Mit zunehmendem Alter verliert der Kérper sowohl an Muskel-
masse als auch an Muskelkraft. Das Tiickische dabei: Der
schleichende Verlust der Muskelkraft wird oft spat bemerkt.
Bestimmte Handlungsabldufe und Aktivitédten konnen zunehmend
nicht mehr durchgefiihrt werden. Die Abnahme von Muskelmasse
kann weitreichende Folgen haben, wird aber leider oft zu spat
diagnostiziert.

Das Thema Sturz und Sturzpravention ist ein brisantes Thema,
welches sowohl im niedergelassenen hausarztlichen Bereich, in
der stationaren Altenpflege wie auch im klinischen Setting
Relevanz besitzt.

Alte und multimorbide Menschen weisen ein deutlich erhéhtes
Risiko auf zu stiirzen. Infolge des Sturzes ist die Rekonvaleszenz
durch mangelnde Reserven und Immobilitdt negativ beeinflusst.
Dies kann natiirlich erhebliche Beeintrachtigungen fiir Bewohner/
innen nach sich ziehen, wie z. B. den Verlust von Autonomie oder
sogar eine gesteigerte Sterblichkeit. Neben den individuellen
Folgen zeichnet sich auch eine vermehrte Belastung der pflege-
rischen Ressource sowie gesteigerte Behandlungskosten ab.

Um Betroffene lange aktiv und selbststandig zu erhalten — oder
nach einem Akutereignis bzw. einem bereits erfolgten Bruch die
Mobilitadt und Rekonvaleszenz positiv zu beeinflussen — ist der
Einsatz einer gezielten Erndhrungs- und Bewegungstherapie
maBgebend. Nicht zuletzt gilt dies auch im Rahmen der Covid-
19-Pandemie. Direkt Betroffene leiden unter Muskelverlust durch
einen moglichen krankheitsbedingten Gewichtsverlust; indirekt
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Betroffene leiden hingegen unter einem Verlust von Muskelkraft
und -masse aufgrund der durch die Kontaktbeschréankungen
beglinstigten Immobilitat.

Dies mochten wir zum Anlass nehmen, in einer gemeinsamen Ver-
anstaltung sowohl theoretische als auch praktische Grundlagen
vom Screening Uber die Diagnose bis hin zum anschlieBenden
Erndhrungs- und Bewegungsmanagement bei Sarkopenie zu ver-
mitteln. Praktische Fallbeispiele und der Bezug zum Praxisalltag
sollen im Fokus stehen.

Ziel der Veranstaltung ist es, das Wissen in Bezug auf Screening
und Diagnostik der Sarkopenie zu vertiefen und Informations-
liicken zu schlieBen und so proaktive Handlung zu ermdglichen.
Ein weiterer Fokus soll auf den therapeutischen MaBnahmen
liegen, denn bis heute gibt es keine medikamentdse Therapie,
die eine gezielte Erndhrungs- und Bewegungstherapie ersetzen
kénnte. Dariiber hinaus soll der Austausch der arztlichen Praxis-
erfahrungen sowie die Mdglichkeit einer adaquaten Umsetzung
im Bereich der Langzeitpflege gefordert werden.

Die Veranstaltung richtet sich vor allem an niedergelassene Arzte
und Pflegefachpersonen der Langzeitpflege, denn eine optimale
Versorgung erfordert ein gemeinsames Vorgehen im cross-
funktionalen Team.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen regen Aus-
tausch mit vielen Erkenntnissen fiir die tdgliche Praxis.

www.akp-plus.de/webinare-events




REFERENTEN

DR. MED. RAHEL
ECKARDT-FELMBERG

Facharztin fiir Innere Medizin,
Klinische Geriatrie

Chefarztin der Klinik fiir
Geriatrie am St. Joseph
Krankenhaus Berlin-Tempelhof

Spezialgebiete: Erndhrung und Mangelernahrung im Alter,
Demenz, Pharmakotherapie im Alter und Polypharmazie,
Versorgung chronischer Wunden

ROBERT SPEER

MSc nutr. med.
Diatassistent und Doktorand
am Universitatsklinikum
Nirnberg der Paracelsus
Medizinischen Universitat
Salzburg

Spezialgebiete: Erndhrung bei Mangelerndhrung und
Sarkopenie, enterale Ernahrungstherapie
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Anmeldung unter www.akp-plus.de/webinare-events
Die Online-Seminare von der AKP PLUS werden mithilfe des
browserbasierten Tools GoToWebinar durchgefiihrt.

Als Teilnehmer bendtigen Sie daher:

— einen géngigen Webbrowser (z. B. Firefox, Chrome, IE)
— eine stabile, schnelle Internetverbindung

— Lautsprecher oder Kopfhdrer an Ihrem Endgerat

Hier konnen Sie sich direkt anmelden:




